

№4 март  2010
8 марта - Международный женский день!

[image: image1.jpg]



Пусть будет этот день весны
Для вас особенно чудесным
И полным ясной глубины
И пряных запахов древесных.

Пусть алый цвет и бирюза
Рождают праздничность и песни,

И будут жаркими глазами,

И будут радостными вести.
Вы – очаровательны!

Есть простое упражнение, которое я вычитала у одного психолога. Если вы считаете себя некрасивой, вспомните:

- случаи, когда вас кто-то назвал красивой, несмотря на то, что вы были не в лучшей форме;

- людей, которые вам нравятся, несмотря на то, что их внешность нельзя назвать идеальной;

- красавчиков и красавиц, которые вам не симпатичны, несмотря на эффектную внешность;

- знаменитостей, которые кажутся вам привлекательными, несмотря на недостатки;

- работы художников, изображающих женщин, которых вы бы назвали некрасивыми.

   Представьте себя неотразимой! Выйдите на улицу с ощущением того, что вы прекрасны, и посмотрите на реакцию прохожих. Постарайтесь запомнить свои ощущения, свою мимику, походку и попробуйте всё это повторить со своими знакомыми.

   Я знаю: советовать легко. А вот справиться с собой сложнее. Не отчаивайтесь! Ведь на улице весна – самое время встряхнуться, приободриться, навести марафет. Многие из нас в вечной нашей суете, спешке, в массе всяких мелких бытовых проблем уже давно успели забыть, что это именно мы – самые прекрасные, умные, нежные, обаятельные, интригующие, обворожительные и, конечно же, самые очаровательные создания на свете!

   Каким был бы мир без нас, женщин? Серым, тусклым, скучным и однообразным. А с нами он красочный, яркий и весёлый. С нами не может быть скучно, потому что мы необычны и непредсказуемы. Ведь только женщина может засмеяться в лицо настоящей беде, а от радости заплакать. Только женщина не побоится войти в горящую избу, но может испугаться маленького паучка или мышки. Только женщина может стойко, без истерик вынести сильный удар судьбы и разрыдаться от одного обидного слова. Только женщина может быть счастливой, несмотря ни на что, и умеет радоваться мелочам: поющим птичкам, весеннему солнышку, доброй книжке про любовь. И даже проливному дождю, ведь даже в лужах можно найти своё очарование.
   Попробуйте, глядя в зеркало, улыбнуться себе утром. Так, как делали это, когда вам было пять лет, когда на вас было ситцевое платье с оборками, когда было много веснушек и мало зубов, когда колени были в зелёнке, а вы счастливо улыбались себе: «Я – самая красивая девочка на свете!» Потому, что так говорил папа. Он же вас не обманывал!

   Когда вам захочется почитать книжку или посидеть у компьютера, свернуть горы или изменить  мир, вспомните о том, что поговорить с дочкой гораздо важнее, а весь остальной мир может немного и подождать. И в тот миг, когда она, обхватив ваше лицо своими худенькими ручками, поцелует его с самым честным восхищением, вы наконец-то поймёте, что действительно самая красивая на свете! Для тех, кто вас любит!
27 марта – День театра
  О нашем знаменитом земляке, о великом артисте М.А.Ульянове.
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Родился М.А. Ульянов 20 ноября 1927 года в с. Бергамак Муромцевского района омской области. Жена – Парфаньяк алла Петровна, заслуженная артистка России, актриса театра им. Евгения Вахтангова. Дочь – Елена, художница. Внучка – Лиза. Правнуки Игорь и Настя (родились, когда Михаил Ульянов уже был в больнице).
  Окончил театральное училище им. Б.Щепкина при Государственном академическом театре имени Евгения Вахтангова (1946-1950 гг.), с которым связана вся творческая жизнь актёра. В сентябре 1987 г. был назначен художественным руководителем театра. Его амплуа определилось сразу и чётко: молодой социальный герой, достоверный, современный, сегодняшний. В первое десятилетие работы в театре роли Ульянова были главные и второстепенные, положительные и отрицательные, классика и современность, но среди калейдоскопа образов выделилась и осталась роль Рогожина в инсценировке романа Достоевского «Идиот»
   60-е годы – это время замечательных, могучих характеров, созданных Ульяновым в кино. В 1973 году он дебютировал как режиссёр, поставив на сцене Вахтанговского театра пьесу Розова «Ситуация», в 1976 году был сорежиссёром в постановке «Ричарде 3»

   24 апреля 2002 года Михаил Ульянов принимал участие в церемонии открытия Центральной библиотеки Муромцевского района, которая носит имя Михаила Ульянова.

   29 апреля 2004 года Михаил Ульянов последний раз вышел на сцену в роли Шмаги в спектакле «Без вины виноватые». В 2005 году Михаилу Александровичу было присвоено звание Почётного гражданина Омской области. В этом же год ув Омской области была учреждена премия в сфере театрального искусства имени Михаила Ульянова, которая присуждается лучшему театру. Лучшему актёру и лучшему режиссёру года.
   Михаил Александрович Ульянов – Герой Социалистического труда (1986г), награждён двумя орденами Ленина, орденом Октябрьской революции, «За заслуги перед Отечеством» 3 степени (1996г.), орденом  «За вклад в Победу» (2005г.), кавалер Орден Петра Великого награждён «За исключительные заслуги и достижения, способствующие величию, славе и процветанию России» (2006г.).

   Скончался Михаил Александрович 26 марта 2007 года в Москве. Похоронен с воинскими почестями на Новодевичьем кладбище 29 марта 2007 года. 31 мая 2007 года имя Михаила Александровича Ульянова, почётного гражданина Омской области, присвоено Омскому 
Государственному Северному

Драматическому театру. На театре висит мемориальная доска.

Вечная память о  Михаиле

Новости короткой строкой.
Богданович А., Токарь А., (10 кл.), Токарь Т. (8 кл.) заняли второе место в областном конкурсе среди учащихся 7-11 классов общеобразовательных школ на лучшую творческую работу (проект) «Мы выбираем!» в научно-исследовательской номинации, (руководитель Житникова В.В.).

Богданович Анастасия награждена дипломом 1 степени за участие в областном конкурсе творческих работ «Гимн чести, мужеству и славе» (руководитель Кузьмина Л.Н.)

Кардаполова Наталья, ученица 6 класса, заняла второе место в районном конкурсе литературных творческих работ, посвящённом 65 – ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне за стихотворение «Никто не забыт» (руководитель Лазаренко Л.Г.)

Почётной грамотой награждена ученица 9 класса Степанова Екатерина, занявшая второе место в районном этапе областного фестиваля – конкурса детского творчества «Красота спасёт мир» в номинации «Куклы» (руководитель Кузнецова Т.В.)

Ученик 4 класса Ильин Егор сталь лауреатом районного этапа областной научно-практической конференции «Исследователи природы» в номинации «Мир вокруг нас» (руководитель Коновалова Н.Н.).
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Страничка для тебя.
Ура пришли каникулы!
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Над номером работали: Евсеева Н.В., Гордеева Л.Н.,

Иващенко О., Грязнова Е.
